Chleb wypiekany z ptaskurki ma piekny
zapach oraz lekko orzechowy smak,
ktory powinni docenic wszyscy
koneserzy zdrowego pieczywa.

Zawarte w zbozu sktadniki mineralne

nadajg pieczywu charakterystyczna
ciemna barwe.

Skiadniki chleba

- zZakwas zytni,

- maka z ptaskurki,

- ziarno stonecznika,
- ziarno zyta,




Plaskurka

Ptaskurka, czyli starsza siostra pszenicy orkisz, jest jednym z pierwszych
udomowionych zbéz i znana juz byta mieszkaricom starozytnej
Mezopotamii ok 10 tys. lat p.n.e. Zboze ptaskurka jest bardzo odporne
na choroby, szkodniki i niedogodnosci klimatyczne, nie toleruje
stosowania nawozow, pestycydow oraz srodkdéw ochrony roslin.
Uprawia sie je wytacznie ekologicznie, tradycyjnymi metodami, dzieki
czemu jest wolne od chemii i zanieczyszczen.

Walory zdrowotne ptaskurki:

. - Zawiera bezpieczny gluten (gluten ptaskurki, w przeciwienstwie do
. PSzenicy zwyczajnej, sktada sie w duzej czesci z gliadyn, przez co jest
piej tolerowany przez osoby z celiakig),

onaty sktadnik diet redukeyjnych (jest niskokaloryczna 335kcal/100g, '

iera duzo biatka i blonnika pokarmowego, dzieki czemu na diugo
ewnla uczucie sytosci),

)prawia trawienie i podnosi odpornoécé (dzieki zawartym w niej
neratom takim jak fosfor, magnez czy wapn oraz witaminom
rupy Ai B),

roni przed cukrzyc:ei typu 2 (zawiera wieksze ilosci B-glukandw, ktore
ukujg poziom cholesterolu i réwnowaza poziom glukozy we - /i),
migre-ny,‘anemig, dziata anty-nowotworowo (zawiera 5 raz zej
Laminy B2 niz wspotczesne zboza, odpowiedzialnej za pra NEe
atanie catego organizmu),

Konale wptywa na wzrok (zawiera od 3 do 4 razy v Jteiny
3-karotenu niz wspoétczesna pszenica, ponadto za ham
duzo witaminy A),

‘nasze serce (jest doskonatym Zrédlem antyoks, . dww tym
aminy A, ktéra jest silnym przeciwutleniaczem),

nstawaniu nowotworow uktadu pokarmowego.

Fart!

$ Chieb z plaskurki  KAMAZ

. znaidziesz w piekarniach
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